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Avec cette brochure,
nous vous proposons
des ressources et outils
syn’rhé’risés et divers
afin de mieux
connaitre le systeme
de santé, et se
défendre face a aux
inégq|i+és structurelles.
Coordonnées
d'associations et
collectifs, informations
juridiques et
administratives,
conseils pour I'entraide,

etc.

S'INFORMER

PEF DR E

Vous trouverez des
informations sur la
sante, par’ricu|iéremen’r
les questions et enjeux
liés a la santé
mentale,
|'accompognemen+
psycho|ogique et social
des popu|c|’rions noires
et autres popu|d’rions
non-blanches, ciblées
par le racisme
systémique, et a
I'intersection de
nombreuses

discriminations.

Association déCONSTRUIRE &
Collectif Perspecﬂve.



FACTEURS
DISCRIMINANTS
ET RISQUES
DISCRIMINATOIRES
SANTE PHYSIQUE
& MENTALE

QUL DIT LA

L.OI?

25 CRITERES
DE
DISCRIMINATIONS
SONT
OFFICIELLEMENT
RECONNUS PAR
LA LOI
ARTICLE 2925-1 DU
CODE PENAL.




"SYNDROME
MEDITERRANEEN"

Le syndrome méditerranéen
est un stéréotype raciste,
véhiculant des préjugés

culturels et racialisés,
influent dans le monde
médical, ou
les professionnel-le-s,
les soignant-e-s accusent
les personnes arabes, noires
ou
autres personnes non-
blanches, d'exagérer leurs
symptémes et leurs
douleurs,

entrainant une prise en

chorge médicale défaillante,

inexistante, néfaste,
ou mortelle de ces

populations.




LES "PSYS"

Le/la psycho|ogue est un-e
professionne|—|e qui posséde une
formation universitaire de 5 années

en psycho|ogie.

Le/la psychiatre est un médecin
spécialisé-e en psychopathologie et en

psychophormoco|ogie.

Le/la psychothérapeute est une
personne qui pratique la psycho’rhéropie.
Parfois avec un titre non-rég|emen’ré
Ex : psycho—prc’ricien—ne, ges’ro|’r—
Jrhérqpeque, ono|ys’re

transactionnel etc.

Le/la psychana|ys+e utilise une des
opproches de la psycho’rhéropie, la

psychono|yse. Pas de criteres précis de

formation. A suivi une psychanalyse de

p|usieurs annees.

Si vous avez un doute, vous pouvez
vérifier |'inscrip+ion du prc’ricien/de la
praticienne au répertoire ADELI aupres

de |'Agence Régionc|e de la Santé.




AAH
L’'allocation aux adultes
handicapés peut étre un

revenu minimum pour des
personnes vivant avec un
handicap physique et ou
psychique. Informations
et démarches sur le site :
caf.fr

AME
L'aide médicale de 1'Etat
(AME) est un dispositif
permettant aux personnes
étrangeres en situation
irreguliere de bénéficier
d'un accés aux soins.
Elle donne droit a la prise
en charge a
100 % des soins médicaux
et hospitaliers dans la
limite des tarifs de la
sécurite sociale.
Informations et démarches
. ameli.fr

INFORMATIONS
DROITS
=
ACCES
AUX SOINS.

Les personnes noires,
arabes, asiatiques,
rroms, et autres non-
blanches, vivant avec
une condition
psychologique
fragilisée et ou des
troubles psychiques,
ou handicaps sont
plus vulnérables face
aux discriminations
racistes structurelles
: médicales,
administratives, et
plus a risque face aux
internements abusifs
et incarcérations.

COMPLEMENTAIRE SANTE
SOLIDAIRE
Est une aide pour les
dépenses de santé.

Elle remplace la CMU-C
et ’ACS.
Informations et démarches :
ameli.fr

PRISE EN CHARGE
MUTUELLE SEANCES
PSYCHOLOGUE :
Depuis mars 2021, les
mutuelles sont dans
I'obligation de rembourser
un minimum de quatre
séances, pour 2021,
avec un-e psychologue,
possédant une référence
Adeli.

Des mutuelles proposent
chaque année des prises en
charge, partielles ou totales,

d'un nombre limité de
séances.



Les personnes noires
et autres personnes non-
blanches sont souvent
nombreuses en hopital
psychiatrique et plus a risque
d’étre hospitalisées sous
contrainte.

Les modalités de “soins
psychiatriques” sans
consentement :

Soins psychiatriques sur

décision du directeur
d’établissement de santé
(SDDE)

Soins psychiatriques a la
demande d’un tiers, en
urgence ou non (SDT ou
SDTU)

e Soins psychiatriques en cas
de péril imminent sans tiers
(SPI), et soins psychiatriques
sur décision du représentant

de I'Etat (SDRE)




S'INFORMER SUR
LA CONDITION
PSYCHOLOGIQUE &
SOCIALE DE LA PERSONNE

e Vit-elle avec : un ou des
troubles psychiques, un
handicap (psychique,
cognitif ou physique),
une condition
psychologique :
neuroatypique,
fragilisée, la suicidalité?

e A t-elle un historique

de santé mentale
vulnérable,

d'hospitalisation?

e Peut-elle avoir acces a
un accompagnement
psychologique
professionnel ?

Quel est son
environnement familial,
intime, social, la
personne peut-elle
bénéficier d'un
entourage aidant?

COMMENT SOUTENIR °
UNE PERSONNE
EN DETRESSE
PSYCHOLOGIQUE?

Pour soutenir une personne
vivant avec une condition
psychologique fragilisée, il est
nécessaire de s'informer, et de
définir les limites des ressources
que vous pouvez apporter.

e A t-elle une famille ou
un-e partenaire ou
d’autres relations,

abusives, violentes?

Ne promettez pas une aide que
vous n’étes pas en capacité de
fournir. .
Si vous ne pouvez plus soutenir
comme vous vous y étes engagé,
afin
de ne pas aggraver la détresse
de la personne, informez-la
clairement et avec bienveillance.
Vous pouvez organiser un relais
avec d'autres personnes ou
faciliter l'orientation vers des
structures publiques et ou
associatives.

Est-elle a risque a
cause d’'une situation
de précarité, mal-
logement?

. Vit-elle dans un
environnement ou il y a
une forte présence
policiere et des
profilages racistes?



DES ETAPES POUR
TROUVER DE L'AIDE
OU LA FACILITER




COMMENT AIDER UNE
PERSONNE EN CRISE
PSYCHIQUE?




INFORMATIONS
L OCALES
ACCES AUX SOINS

CMP - LES CENTRES MEDICO-PSYCHOLOGIQUES :

CE SONT DES LIEUX OU IL EST POSSIBLE DE CONSULTER GRATUITEMENT, GRACE A UNE
PRISE EN CHARGE DE LA SECURITE SOCIALE, DES INFIRMIER-E-S, DES PSYCHOLOGUES OU
DES PSYCHIATRES. CENTRES DE SOIN PUBLIC SECTORISES,.

POUR ENFANTS ET ADOLESCENTS, IL EXISTE DES CMPP : CENTRE MEDICO PSYCHO-
PEDAGOGIQUES.

ILY A A RENNES 3 CENTRES MEDICO-PSYCHOLOGIQUES (CMP) EN FONCTION DU QUARTIER
OU VOUS HABITEZ :

- QUARTIERS : MAUREPAS PATTON ET VILLEJEAN :
CMP SAINT-EXUPERY : 5, RUE SAINT-EXUPERY
02 99 63 54 55

- QUARTIERS : CENTRE ET CLEUNAY
COLOMBIER : CMP HENRI EY : 1, PLACE MARECHAL JUIN 3E ETAGE STANDARD 02 99 31 61 66

- QUARTIERS : BLOSNE - POTERIE - SUD GARE ET BREQUIGNY
CMP LA SAUVAIE : 8, RUE DE LA SAUVAIE STANDARD 02 99 51 56 73



INFORMATIONS
L OCALES
ACCES AUX SOINS

CSAPA DU CH GUILLAUME REGNIER
(CENTRE DE SOINS D'ACCOMPAGNEMENT ET DE PREVENTION EN ADDICTOLOGIE)
39 RUE SAINT MELAINE
35000 RENNES
CH-GUILLAUMEREGNIER.FR

CAARUD DE RENNES
CENTRE D'ACCUEIL ET D'ACCOMPAGNEMENT A LA REDUCTION DES RISQUES DES USAGERS
DE DROGUES (CAARUD)
43 RUE SAINT HELIER
35000 RENNES

BAPU - BUREAU D’AIDE PSYCHOLOGIQUE UNIVERSITAIRE RENNES
LE BAPU EST UN LIEU QUI S’ADRESSE AUX JEUNES, LYCEENS, ETUDIANTS, APPRENTIS,
DEMANDEURS D’EMPLOI EN SITUATION DE MAL-ETRE PSYCHOLOGIQUE.
CONTACT :
OLIVE DANIELE
ADRESSE : 11 BOULEVARD DE LA LIBERTE 35000 RENNES
TEL. : 02 99 30 8124
ADRESSE MAIL : BAPU.RENNES@WANADOO.FR



ASSOCIATION
LOCALES

MAISON ASSOCIATIVE DE LA SANTE
ESPACE SANTE OLIVIER SABOURAUD
7, RUE DE NORMANDIE
35000 RENNES
TEL. 02 99 53 48 82
MAISONSANTE@ORANGE.FR
MAISONDELASANTE.COM

COLLECTIF HANDICAP 35
31 BOULEVARD DU PORTUGAL
35200 RENNES
COLLECTIF.HANDICAP35@WANADOO.FR
COLLECTIFHANDICAP35.0RG

ASSOCIATION SOURCE
ESPACE D’ECOUTE ET D’ACCOMPAGNEMENT
PSYCHOLOGIQUE
2 ALLEE DE LUCERNE - 35200 RENNES
TEL : 02 99 32 26 95 -

EMAIL : ASSOCIATION.SOURCES@GMAIL.COM

ASSOSOURCES.FR

ASSOCIATION LES PSYS DU COEUR
CENTRE SOCIAL CARREFOUR 18 -
35200 RENNES
TEL: 06 33 47 15 64 (LE LUNDI)
EMAIL : PSYSDUCOEURRENNES@FREE.FR
PSYSDUCOEUR.FR /RENNES-2

ASSOCIATION APSOS
PERMANENCES TELEPHONIQUES.
AIDE PSYCHOTHERAPEUTIQUE
A PARTICIPATION FINANCIERE REDUITE.
0 805 660 010
APSOS.FR

ASFAD - ASSOCIATION POUR LES FAMILLES
EN DIFFICULTE
ACCUEIL DE JOUR A L'ATTENTION DES
FEMMES VICTIMES DE VIOLENCE.
DES TRAVAILLEURS SOCIAUX PROPOSENT AIDE
ET ACCOMPAGNEMENT. UN SOUTIEN
PSYCHOLOGIQUE EST AUSSI PROPOSE.
SANS RENDEZ-VOUS.
LES ENFANTS PEUVENT ETRE PRESENTS.
146 D RUE DE LORIENT
64418
35044 RENNES CEDEX
TEL : 029959600


http://www.maisondelasante.com/
mailto:association.sources@gmail.com
http://www.assosources.fr/
http://www.assosources.fr/
http://www.psysducoeur.fr/rennes-2
http://www.psysducoeur.fr/rennes-2
http://www.apsos.fr/

ASAP - ASSOCIATION POUR L’AIDE PSYCHOLOGIQUE
14 D RUE DES LONG PRES- 35000 RENNES
08 99 69 50 63

RESEAU LOUIS GUILLOUX
PREVENTION, LA PROMOTION DE LA SANTE, LA COHERENCE D’'UN PARCOURS DE SOINS
POUR LES PERSONNES MIGRANTES ET LES PERSONNES EN GRANDE PRECARITE
GARANTISSANT UN ACCES AUX SOINS MIEUX ORIENTE, A MOINDRE COUT.
12 AVENUE DE POLOGNE, 35200 RENNES
RLG35.0RG

PLANNING FAMILIAL
SERVICES PROPOSES EN LIEN AVEC : AVORTEMENT, CONTRACEPTION, DEPISTAGE,
SEXUALITES, VIOLENCES PATRIARCALES (INTIMES, CONJUGALES)
11 BOULEVARD MARECHAL DE LATTRE DE TASSIGNY
35000 RENNES
02.99.31.54.22

LE CENTRE DE SANTE DU BLOSNE
ASSOCIATIF ET OUVERT A TOU.TES. DES CONSULTATIONS DE MEDECIN GENERALISTE, SAGE-
FEMME, ORTHOPHONISTE, EDUCATION THERAPEUTIQUE ET UN ACCOMPAGNEMENT DANS
L'ACCES AUX DROITS. TIERS-PAYANT SECURITE SOCIALE. DE LA MEDIATION EN SANTE
(GRATUITE) ;DES ACTIVITES COLLECTIVES (GRATUITES OU A PRIX LIBRE),
UN CAFE-ACCUEIL (GRATUIT). PLUS D'INFORMATIONS SUR LEUR PAGE FACEBOOK.
1, PLACE DU BANAT, 35200, RENNES.
CDSBLOSNE@GMAIL.COM
TEL : 02 99 41 95 10


mailto:cdsblosne@gmail.com

INFORMATIONS NATIONALES
ACCES AUX SOINS
& AUX DROITS

AXES PLURIELS
CONSEIL PSYCHOLOGIQUE ET INNOVATION SOCIALE. AXES PLURIELS EST UNE STRUCTURE
OU S'EFFECTUE UN TRAVAIL D'ACCOMPAGNEMENT SOCIAL, FAMILIAL ET PSYCHOLOGIQUE.
ASSOCIATION BASEE A PARIS, ET QUI INTERVIENT SUR L’ENSEMBLE DU TERRITOIRE
FRANCAIS.
AXESPLURIELS.ORG

COMEDE
ASSOCIATION QUI A POUR MISSION D’AGIR EN FAVEUR DE LA SANTE DES EXILE.E.S ET DE
DEFENDRE LEURS DROITS.
ILE DE FRANCE, REGION PACA, ET PERMANENCES TELEPHONIQUES NATIONALES.
COMEDE.ORG

COLLECTIF PSY NOIR-E-S
TOUS LES SAMEDIS DE 12H A 14H.
ENTRETIEN TELEPHONIQUE CONFIDENTIEL SANS RENDEZ-VOUS, ANONYME ET GRATUIT
(POUR LES PERSONNES LES PLUS ISOLEES ET ELOIGNEES DU SOIN PSY).
TEL 08 05 38 59 97
EMAIL : PSY.NOIRES@GMAIL.COM



INFORMATIONS NATIONALES
ACCES AUX SOINS
& AUX DROITS

ASSOCIATION MINKOWSKI - CENTRE MINKOWSKA
LIEU DE CONSULTATION, DE FORMATION, DE TRANSMISSION ET D'INFORMATION SUR LA
SANTE MENTALE DES MIGRANTS.
MINKOWSKA.ORG

LA FAGE
CONSULTATIONS PSYCHOLOGIQUES A DISTANCE, GRATUITES.
A DESTINATION DES ETUDIANT-E-S
FAGE.ORG

DRE INFOS
ASSOCIATION D’INFORMATION ET DE SENSIBILISATION SUR LA DREPANOCYTOSE
DREINFOS.ORG

ENDOFRANCE
PREMIERE ASSOCIATION FRANCAISE DE LUTTE CONTRE L'ENDOMETRIOSE.
INFORMATIONS ET CONSEILS MEDICAUX :
ENDOFRANCE.ORG



INFORMATIONS NATIONALES
ACCES AUX SOINS
& AUX DROITS

GYN AND CO
INFORMATIONS ET LISTE DE SOIGNANT-E-S PRATIQUANT DES ACTES GYNECOLOGIQUES
AVEC UNE APPROCHE PLUTOT FEMINISTE. ELLES/ILS SONT GYNECOLOGUES, MEDECINS
GENERALISTES OU SAGES-FEMMES.
GYNANDCO.WORDPRESS.COM

CLHEE
COLLECTIF LUTTE ET HANDICAPS POUR L’EGALITE ET L’EMANCIPATION.
UN GROUPE DE MILITANTS ET D’ACTIVISTES DIRECTEMENT CONCERNES PAR LE HANDICAP.
CLHEE.ORG

GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE - GEM
LES GROUPES D'ENTRAIDE MUTUELLES (GEM) SONT DES ASSOCIATIONS PORTEES PAR ET
POUR DES USAGERS EN SANTE MENTALE ; ILS REPOSENT SUR LE PRINCIPE DE PAIR-AIDANCE.
ILS EN EXISTENT PLUSIEURS PAR VILLE OU DEPARTEMENT.



INFORMATIONS NATIONALES
ACCES AUX SOINS
& AUX DROITS

EN AVANT TOUTES
ASSOCIATION FEMINISTE INCLUSIVE POUR LA FIN DES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
ET AUX PERSONNES LGBTQIA+
ENAVANTTOUTES.FR
TCHAT D’ECOUTE : COMMENTONSAIME.FR

STOP MALTRAITANCE STOP CONFLIT (ASSOCIATION ENFANCE ET PARTAGE)
POUR PARLER D’'UNE SITUATION DE MALTRAITANCE : ECOUTE ET ACCOMPAGNEMENT POUR
LES VICTIMES ET LEURS FAMILLES
0 800 05 1234 (LUNDI AU VENDREDI 10H-18H)

COLLECTIF FEMINISTE CONTRE LE VIOL
PERMANENCE TELEPHONIQUE
« VIOLS-FEMMES-INFORMATIONS »

APPORTE AUX PERSONNES QUI ONT SUBI DES VIOLENCES SEXUELLES UNE ECOUTE, UN
SOUTIEN, UNE SOLIDARITE AINSI QUE DES INFORMATIONS NECESSAIRES AUX DIFFERENTES
DEMARCHES QU’ELLES PEUVENT ENTREPRENDRE, TOUT EN RESPECTANT LEUR ANONYMAT.

0 800 05 95 95
DU LUNDI AU VENDREDI, DE 10H A 19H
ANONYME ET GRATUIT.



JASMINE
PROJET DE L’ORGANISATION NON-GOUVERNEMENTALE MEDECINS DU MONDE
POUR COMBATTRE LES VIOLENCES FAITES AUX TRAVAILLEUR-EUSES DU SEXE.
INFORMATION EN SANTE ET DROITS HUMAINS (FRANCAIS, ANGLAIS, ESPAGNOL)
PROJET-JASMINE.ORG

SANTE INFOS DROITS - FRANCE ASSOS SANTE
SANTE INFO DROITS EST UNE LIGNE D’INFORMATIONS JURIDIQUES ET SOCIALES
CONSTITUEE DE JURISTES ET AVOCATS QUI ONT VOCATION A REPONDRE A TOUTES
QUESTIONS EN LIEN AVEC LE DROIT DE LA SANTE.

A DESTINATION DES USAGER-E-S, DES REPRESENTANT-E-S DES USAGER-E-S, ET DES
PROFESSIONNEL-LE-S MEDICAUX-SOCIAUX ET INTERVENANT-E-S ASSOCIATIFS.
LIGNE DE CONSEIL SANTE INFOS DROITS : 01 53 62 40 30
FRANCE-ASSOS-SANTE.ORG /SANTE-INFO-DROITS

DEFENSEUR DES DROITS

VOUS POUVEZ SAISIR LE DEFENSEUR DES DROITS SI VOUS ESTIMEZ AVOIR ETE VICTIME
D'UNE DISCRIMINATION. LA DISCRIMINATION PEUT PROVENIR D'UNE PERSONNE PHYSIQUE

(UN INDIVIDU) OU MORALE (UNE ASSOCIATION, UNE SOCIETE...), UNE PERSONNE PRIVEE

(UNE ENTREPRISE) OU PUBLIQUE (UN SERVICE DE L'ETAT, UNE COLLECTIVITE
TERRITORIALE, UN SERVICE PUBLIC HOSPITALIER).
IL FAUT EFFECTUER LA DEMARCHE EN LIGNE : DEFENSEURDESDROITS.FR
TELEPHONE POUR CONSEILS : 3928
TCHAT ET ACCES INFORMATIONS POUR PERSONNES SOURDES ET MALENTENDANTES AVEC
INTERPRETARIAT LSF VIA LA PALTEFORME : ANTIDISCRIMINATIONS.FR



INFORMATIONS NATIONALES
ACCES AUX SOINS
& AUX DROITS

PERSISTE ET SIGNE
UN COLLECTIF DE PERSONNES SOURDES ET ENTENDANTES REUNIES AUTOUR DE LUTTES
SOCIALES, POLITIQUES ET DE REVENDICATIONS ANTIAUTORITAIRES ET ANTICAPITALISTES.
HTTPS://PERSISTEETSIGNE.WIXSITE.COM /SITE /NOS-CORPS-CONTRE-VOS-BISTOURIS

NOS CORPS RESISTANTS
ENDOMETRIOSES, LUTTE ET SAVOIR PARTAGES
NOSCORPSRESISTANTS.FR

SOLIDARITE USAGERS PSYCHIATRIE
WWW.SOLIDARITES-USAGERSPSY.FR

COLLECTIF PERSPECTIVE.
SANTE MENTALE & JUSTICE SOCIALE, CONTRE LES OPPRESSIONS SYSTEMIQUES, POUR LES
POPULATIONS NOIRES.
COLLECTIFPERSPECTIVE.ORG



POUR ALLER PLUS LOIN

PSYCOM
SANTE MENTALE INFO
PSYCOM.ORG

SANTE MENTALE
SANTEMENTALE.FR
MENSUEL DES EQUIPES SOIGNANTES EN PSYCHIATRIE. INFORMATIONS ET ACTUALITES
EN SANTE MENTALE.

YAINVAIN VAN D
ZINZINZINE.NET
BOITE A OUTIL POUR LES LUTTES DES PERSONNES PSYCHIATRISEES.
SITE D'INFORMATIONS SUR LES LUTTES HISTORIQUES ET ACTUELLES, ET LES
DISCRIMINATIONS EN SANTE MENTALE.

COMME DES FOUS
L’ASSOCIATION COMME DES FOUS A POUR OBJET LA DE-STIGMATISATION DES TROUBLES
PSYCHIQUES PAR LA COMMUNICATION NUMERIQUE ET MEDIATIQUE DE LA PAROLE DES
PERSONNES CONCERNEES PAR ET POUR ELLES-MEMES AFIN DE : PROMOUVOIR
L’EXPRESSION ET LA COMMUNICATION DE PERSONNES EN SITUATION D’ISOLEMENT
OU DE FRAGILITE, CONFRONTEES A UN PROBLEME DE SANTE MENTALE ET PERMETTRE
UNE PARTICIPATION EFFECTIVE DES USAGERS DE LA SANTE MENTALE AUX INSTANCES DE LA
VIE PUBLIQUE.
COMMEDESFOUS.COM



BROCHURE SANTE
ET DISCRIMINATIONS

déCONSTRUIRE est une association d'éducation
populaire créée a Rennes en 2016, qui travaille
avec une approche située et une perspective
socio-historique sur l'égalité femme /homme et
la lutte contre les discriminations
multifactorielles.
Facebook & Instagram.

Perspective. est un collectif qui existe depuis
2017. Santé mentale & justice sociale, contre les
oppressions systémiques, pour les populations
noires.
collectifperspective.org
& réseaux sociaux.

Brochure édition 2021.



