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&
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Col lec t i f  Perspect ive .

Avec cette brochure,
nous vous proposons

des ressources et outils
synthétisés et divers

afin de mieux
connaître le système

de santé, et se
défendre face à aux

inégalités structurelles.
Coordonnées

d'associations et
collectifs, informations

juridiques et
administratives,

conseils pour l'entraide,  
etc.

Vous trouverez des
informations sur la

santé, particulièrement
les questions et enjeux

liés à la santé
mentale,

l'accompagnement
psychologique et social
des populations noires
et autres populations
non-blanches, ciblées

par le racisme
systémique, et à
l'intersection de

nombreuses
discriminations.



FACTEURS
DISCRIMINANTS 

ET RISQUES
DISCRIMINATOIRES
SANTÉ PHYSIQUE

 & MENTALE

PARTNERSHIPS BEYOND
BANKING

Racialisation,      
 stéréotypes

Couleur de peau,
colorisme

Religion réelle ou
présumée, ex :
islamophobie

Statut administratif                 
et pays de naissance

Accent, langage, lieux
d’habitation

Intersection des
discriminations liées 

Quels sont les
facteurs

discriminants?



à la race, au genre, la
classe sociale, la

condition physique et
psychologique, 

 orientation sexuelle ou
intime, etc.

QUE DIT LA
LOI?



25 CRITÈRES

 DE
DISCRIMINATIONS

SONT
OFFICIELLEMENT
RECONNUS PAR

 LA LOI
ARTICLE 225-1 DU

CODE PÉNAL.

Les risques
discriminatoires 

 en santé physique
 & mentale



L’impact du racisme
 et des différentes

formes 
de discriminations sur 

la santé physique
 et mentale, rendent

les populations noires
et autres populations
non-blanches plus à
risque de souffrir de

maladies
psychosomatiques,

dépression, anxiété,
stress post-

traumatique, 
et autres conditions

psychologiques
 et troubles
psychiques.



PARTNERSHIPS BEYOND
BANKING

"SYNDROME
MÉDITERRANÉEN"



Le syndrome méditerranéen
 est un stéréotype raciste,
véhiculant des préjugés
culturels et racialisés,

influent dans le monde
médical, où 

les professionnel-le-s, 
les soignant-e-s accusent

 les personnes arabes, noires
ou 

autres personnes non-
blanches, d'exagérer leurs

symptômes et leurs
douleurs, 

entraînant une prise en
charge médicale défaillante,

inexistante, néfaste, 
ou mortelle de ces 

populations.



...



Prévalence de certains
diagnostics, influencés

par des croyances
racialisées.



Exemple : les hommes

noirs sont plus à risque
d’être diagnostiqués

“schizophrène”, et d’une
schizophrénie paranoïde.



Les femmes noires sont

plus à risque d’être
diagnostiquées comme
souffrant de bipolarité,

qu’elles le soient ou non.
Négligence des troubles

anxieux et dépressifs
chez les enfants et

adolescent-e-s.

Des conséquences
 du racisme médical



Évaluations et diagnostics

appropriés tardifs ou
absents.

Sur ou sous-diagnostics.
Non reconnaissance des

traumatismes liés au
racisme et aux autres

formes de
discriminations.

Interprétation des
manifestations de stress

post-traumatique comme
des comportements

socialement inadaptés ou
agressifs.

Non reconnaissance de la
dépression ou sous-

estimation des
symptômes dépressifs,

négation de la suicidalité.



PARTNERSHIPS BEYOND
BANKING



TRAUMA RACIAL



Le racisme systémique,
comme inter-personnel,
vécu de manière directe

ou indirecte peut
entraîner des symptômes

comme ceux ressentis
avec le syndrome de

stress post-traumatique
(SSPT) . 

Dépression, colère, 
des pensées récurrentes à

propos de l'événement,
des réactions physiques

 (Ex. Maux de tête,
douleurs thoraciques,

insomnie), hypervigilance,
faible estime de soi 

 et évitement de tout ce
qui peut rappeler les

événements
traumatisants.






LES "PSYS"



Le/la psychologue est un-e
professionnel-le qui possède une

formation universitaire de 5 années 
en psychologie.



 Le/la psychiatre est un médecin

spécialisé-e en psychopathologie et en 
psychopharmacologie. 



Le/la psychothérapeute est une

personne qui pratique la psychothérapie. 
Parfois avec un titre non-réglementé 

Ex : psycho-praticien-ne, gestalt-
thérapeute, analyste
 transactionnel etc.

                                                                  
Le/la psychanalyste utilise une des
approches de la psychothérapie, la 

psychanalyse. Pas de critères précis de
formation. A suivi une psychanalyse de

plusieurs années.



Si vous avez un doute, vous pouvez
vérifier l’inscription du praticien/de la

praticienne au répertoire ADELI auprès
de l’Agence Régionale de la Santé.




STRESS
 DES MINORITÉS



Les chercheur-e-s en
sciences sociales ont

découvert que les
personnes appartenant 

à des minorités souffrent
de disparités en matière

de santé mentale
 et physique. 

Par exemple, les noir-e-s
souffrent de taux

d'hypertension élevés
par rapport aux 

blanc-he-s. 
Les personnes

lesbiennes, gays, bis,
trans, queer, (LGBTQ+)
sont confrontées à des

taux plus élevés de
suicide, de toxicomanie

et de cancer que les
hétéros et ou cis.



INFORMATIONS
DROITS 

ET 
ACCÈS 

AUX SOINS.

AAH 
L’allocation aux adultes
handicapés peut être un

revenu minimum pour des
personnes vivant avec un
handicap physique et ou

psychique. Informations  
et démarches sur le site :

caf.fr



AME 
L'aide médicale de l'État 

(AME) est un dispositif
permettant aux personnes

étrangères en situation
irrégulière de bénéficier

d'un accès aux soins.  
Elle donne droit à la prise

en charge à 
100 % des soins médicaux

 et hospitaliers dans la
limite des tarifs de la

sécurité sociale.
Informations et démarches 

 : ameli.fr

Les personnes noires,
arabes, asiatiques,

rroms, et autres non-
blanches, vivant avec

une condition
psychologique

fragilisée et ou des
troubles psychiques,

ou handicaps sont
plus vulnérables face
aux discriminations

racistes structurelles
: médicales,

administratives, et
plus à risque face aux
internements abusifs 

et incarcérations.

COMPLÉMENTAIRE SANTÉ
SOLIDAIRE

Est une aide pour les
dépenses de santé. 

Elle remplace la CMU-C 
et l’ACS.

Informations et démarches :
ameli.fr



PRISE EN CHARGE

MUTUELLE SÉANCES
PSYCHOLOGUE : 

Depuis mars 2021, les
mutuelles sont dans

l'obligation de rembourser 
un minimum de quatre

séances, pour 2021,
 avec un-e psychologue,
possédant une référence

Adeli.
Des mutuelles proposent

chaque année des prises en
charge, partielles ou totales,

d'un nombre limité de
séances.






PARTNERSHIPS BEYOND
BANKING

HOPSYWEB



HopsyWeb un fichier
informatique qui

recense toutes les
personnes internées
sous contrainte (sans

consentement)
en psychiatrie, 

 notamment auprès de
la préfecture. 

Depuis mars 2020, il
est croisé avec celui

des signalements pour
la prévention et la

radicalisation à
caractère terroriste

(FSPRT, 
 soit des “fichés S”.

Soins psychiatriques sur
décision du directeur

d’établissement de santé
(SDDE) 

Soins psychiatriques à la
demande d’un tiers, en

urgence ou non (SDT ou
SDTU)

Soins psychiatriques en cas
de péril imminent sans tiers
(SPI), et soins psychiatriques
sur décision du représentant

de l’État (SDRE)

Les personnes noires 
et autres personnes non-

blanches sont souvent
nombreuses en hôpital

psychiatrique et plus à risque
d’être hospitalisées sous

contrainte.



Les modalités de “soins
psychiatriques" sans

consentement :



LOI SÉCURITÉ
GLOBALE



La loi adoptée en 2021
permet un fichage des

personnes dont les
troubles psychiques

sont connus des
services publics.



Des évolutions ou
modifications de

certains éléments
pourraient intervenir.

Actualité à suivre. 



Textes :
legifrance.gouv.fr



Vit-elle avec : un ou des
troubles psychiques, un

handicap (psychique,
cognitif ou physique),         

une condition
psychologique :
neuroatypique,

fragilisée, la suicidalité?

A t-elle un historique         
de santé mentale

vulnérable,
d'hospitalisation?

Peut-elle avoir accès à
un accompagnement

psychologique
professionnel ?



S'INFORMER SUR 

LA CONDITION
PSYCHOLOGIQUE &

SOCIALE DE LA PERSONNE



 









Pour soutenir une personne
vivant avec une condition

psychologique fragilisée, il est
nécessaire de s'informer, et de

définir les limites des ressources
que vous pouvez apporter.



Ne promettez pas une aide que
vous n’êtes pas en capacité de

fournir. 
Si vous ne pouvez plus soutenir
comme vous vous y êtes engagé,

afin 
de ne pas aggraver la détresse
 de la personne, informez-la

clairement et avec bienveillance. 
Vous pouvez organiser un relais

avec d'autres personnes ou
faciliter l'orientation vers des

structures publiques et ou
associatives.




COMMENT SOUTENIR
UNE PERSONNE 

EN DÉTRESSE
PSYCHOLOGIQUE?

Quel est son
environnement familial,

intime, social, la
personne peut-elle

bénéficier d’un
entourage aidant?

A t-elle une famille ou
un-e partenaire ou
d’autres relations,

abusives, violentes? 

Est-elle à risque à
cause d’une situation

de précarité, mal-
logement?

Vit-elle dans un
environnement où il y a

une forte présence
policière et des

profilages racistes?













 









 DES ÉTAPES POUR
TROUVER DE L'AIDE 

OU LA FACILITER 

IDENTIFICATION DES BESOINS : EN SANTÉ, ÉCONOMIQUE,
ALIMENTATION, LOGEMENT, ADMINISTRATIF, OU AUTRE.

IDENTIFICATION DES PERSONNES DE RÉFÉRENCE, ET ESPACES
OU STRUCTURES RESSOURCES DANS L’ENVIRONNEMENT DE LA

PERSONNE : PROFESSIONNEL-LE-S DE SANTÉ, TRAVAILLEUR-
EUSES SOCIAUX, FAMILLE, AMI-E-S, COMMUNAUTÉ RELIGIEUSE,

D’ENTRAIDE SOLIDAIRE, ETC.

IDENTIFICATION DES STRUCTURES PUBLIQUES ET OU
CONSULTATIONS PRIVÉES ACCESSIBLES FINANCIÈREMENT ET

GÉOGRAPHIQUEMENT ( + ACCÈS PERSONNE À MOBILITÉ RÉDUITE
- PMR), EX : CENTRE MÉDICAUX PSYCHOLOGIQUE - CMP,

ASSOCIATIONS, LIGNES D’ÉCOUTE).












COMMENT AIDER UNE
PERSONNE EN CRISE

PSYCHIQUE?

Observez son attitude verbale et corporelle.
Essayez d’engager un dialogue en adoptant un ton calme, et en maintenant une

Demandez à la personne ce dont elle a besoin, comment vous pouvez l’aider. 
Tentez de rassurer la personne en lui expliquant que vous êtes là pour elle,

qu’elle est en sécurité avec vous, si c’est adapté présentez-vous.

 distance physique. 






Identification des risques, présentés par la personne en crise psychique, et extérieurs, 

D’autres personnes peuvent-elles être aidantes afin de ne pas être surmené par la
situation?

Si la personne est menacée par des autorités publiques ou autres, vous avez le droit de
filmer. 

Les choses à ne pas faire : intrusion physique, crier, attitude autoritaire, déni des
ressentis et perceptions, moqueries, second degré, agitation, menace d'appeler la police.

des services médicaux d'urgence, si nécessaire : urgences psychiatriques de l'hôpital le plus
proche, SAMU, pompiers.








INFORMATIONS
LOCALES

ACCÈS AUX SOINS

CMP - LES CENTRES MÉDICO-PSYCHOLOGIQUES :



CE SONT DES LIEUX OÙ IL EST POSSIBLE DE CONSULTER GRATUITEMENT, GRÂCE À UNE
PRISE EN CHARGE DE LA SÉCURITÉ SOCIALE, DES INFIRMIER-E-S, DES PSYCHOLOGUES OU

DES PSYCHIATRES. CENTRES DE SOIN PUBLIC SECTORISÉS,. 
POUR ENFANTS ET ADOLESCENTS, IL EXISTE DES CMPP : CENTRE MEDICO PSYCHO-

PÉDAGOGIQUES.



IL Y A À RENNES 3 CENTRES MÉDICO-PSYCHOLOGIQUES (CMP) EN FONCTION DU QUARTIER
OÙ VOUS HABITEZ :



- QUARTIERS : MAUREPAS PATTON ET VILLEJEAN :

CMP SAINT-EXUPÉRY : 5, RUE SAINT-EXUPÉRY 
02 99 63 54 55



- QUARTIERS : CENTRE ET CLEUNAY

COLOMBIER : CMP HENRI EY : 1, PLACE MARÉCHAL JUIN 3È ÉTAGE STANDARD 02 99 31 61 66



- QUARTIERS : BLOSNE - POTERIE - SUD GARE ET BRÉQUIGNY
CMP LA SAUVAIE : 8, RUE DE LA SAUVAIE STANDARD 02 99 51 56 73






INFORMATIONS
LOCALES 

ACCÈS AUX SOINS





CSAPA DU CH GUILLAUME REGNIER
(CENTRE DE SOINS D'ACCOMPAGNEMENT ET DE PRÉVENTION EN ADDICTOLOGIE)

39 RUE SAINT MELAINE
35000 RENNES

CH-GUILLAUMEREGNIER.FR



CAARUD DE RENNES
CENTRE D'ACCUEIL ET D'ACCOMPAGNEMENT À LA RÉDUCTION DES RISQUES DES USAGERS

DE DROGUES (CAARUD)
43 RUE SAINT HÉLIER

35000 RENNES



BAPU - BUREAU D’AIDE PSYCHOLOGIQUE UNIVERSITAIRE RENNES
LE BAPU EST UN LIEU QUI S’ADRESSE AUX JEUNES, LYCÉENS, ÉTUDIANTS, APPRENTIS,

DEMANDEURS D’EMPLOI EN SITUATION DE MAL-ÊTRE PSYCHOLOGIQUE.                          
 CONTACT : 

OLIVE DANIÈLE
ADRESSE : 11 BOULEVARD DE LA LIBERTÉ 35000 RENNES

TÉL. : 02 99 30 81 24
ADRESSE MAIL : BAPU.RENNES@WANADOO.FR






ASSOCIATION
LOCALES

MAISON ASSOCIATIVE DE LA SANTÉ
ESPACE SANTÉ OLIVIER SABOURAUD

7, RUE DE NORMANDIE
35000 RENNES

TÉL. 02 99 53 48 82
MAISONSANTE@ORANGE.FR

MAISONDELASANTE.COM



COLLECTIF HANDICAP 35
 31 BOULEVARD DU PORTUGAL

35200 RENNES
COLLECTIF.HANDICAP35@WANADOO.FR

COLLECTIFHANDICAP35.ORG





ASSOCIATION SOURCE
ESPACE D’ÉCOUTE ET D’ACCOMPAGNEMENT

PSYCHOLOGIQUE
2 ALLÉE DE LUCERNE - 35200 RENNES

TEL : 02 99 32 26 95 -
EMAIL : ASSOCIATION.SOURCES@GMAIL.COM

ASSOSOURCES.FR





ASSOCIATION LES PSYS DU COEUR
CENTRE SOCIAL CARREFOUR 18 – 

35200 RENNES
TEL: 06 33 47 15 64 (LE LUNDI)

EMAIL : PSYSDUCOEURRENNES@FREE.FR
PSYSDUCOEUR.FR/RENNES-2



ASSOCIATION APSOS

PERMANENCES TÉLÉPHONIQUES. 
AIDE PSYCHOTHÉRAPEUTIQUE

 À PARTICIPATION FINANCIÈRE RÉDUITE.
0 805 660 010

APSOS.FR



ASFAD - ASSOCIATION POUR LES FAMILLES 
EN DIFFICULTÉ 

ACCUEIL DE JOUR À L'ATTENTION DES
FEMMES VICTIMES DE VIOLENCE.  

DES TRAVAILLEURS SOCIAUX PROPOSENT AIDE
ET ACCOMPAGNEMENT. UN SOUTIEN

PSYCHOLOGIQUE EST AUSSI PROPOSÉ.  
SANS RENDEZ-VOUS. 

LES ENFANTS PEUVENT ÊTRE PRÉSENTS.                  
146 D RUE DE LORIENT

64418
35044 RENNES CEDEX

TEL : 029959600





http://www.maisondelasante.com/
mailto:association.sources@gmail.com
http://www.assosources.fr/
http://www.assosources.fr/
http://www.psysducoeur.fr/rennes-2
http://www.psysducoeur.fr/rennes-2
http://www.apsos.fr/


ASAP - ASSOCIATION POUR L’AIDE PSYCHOLOGIQUE
14 D RUE DES LONG PRÉS- 35000 RENNES

08 99 69 50 63



RÉSEAU LOUIS GUILLOUX
PRÉVENTION, LA PROMOTION DE LA SANTÉ, LA COHÉRENCE D’UN PARCOURS DE SOINS

POUR LES PERSONNES MIGRANTES ET LES PERSONNES EN GRANDE PRÉCARITÉ
GARANTISSANT UN ACCÈS AUX SOINS MIEUX ORIENTÉ, À MOINDRE COÛT.

12 AVENUE DE POLOGNE, 35200 RENNES
RLG35.ORG



PLANNING FAMILIAL 

SERVICES PROPOSÉS EN LIEN AVEC : AVORTEMENT, CONTRACEPTION, DÉPISTAGE,
SEXUALITÉS, VIOLENCES PATRIARCALES (INTIMES, CONJUGALES)

11 BOULEVARD MARÉCHAL DE LATTRE DE TASSIGNY
35000 RENNES
02.99.31.54.22



LE CENTRE DE SANTÉ DU BLOSNE 

ASSOCIATIF ET OUVERT À TOU.TES. DES CONSULTATIONS DE MÉDECIN GÉNÉRALISTE, SAGE-
FEMME, ORTHOPHONISTE, ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE ET UN ACCOMPAGNEMENT DANS

L'ACCÈS AUX DROITS. TIERS-PAYANT SÉCURITÉ SOCIALE. DE LA MÉDIATION EN SANTÉ
(GRATUITE) ;DES ACTIVITÉS COLLECTIVES (GRATUITES OU À PRIX LIBRE), 

UN CAFÉ-ACCUEIL (GRATUIT). PLUS D’INFORMATIONS SUR LEUR PAGE FACEBOOK.
1, PLACE DU BANAT, 35200, RENNES.

CDSBLOSNE@GMAIL.COM
TEL : 02 99 41 95 10




mailto:cdsblosne@gmail.com


INFORMATIONS NATIONALES
ACCÈS AUX SOINS 

& AUX DROITS
AXES PLURIELS

CONSEIL PSYCHOLOGIQUE ET INNOVATION SOCIALE. AXES PLURIELS EST UNE STRUCTURE
OÙ S'EFFECTUE UN TRAVAIL D'ACCOMPAGNEMENT SOCIAL, FAMILIAL ET PSYCHOLOGIQUE.

ASSOCIATION BASÉE À PARIS, ET QUI INTERVIENT SUR L’ENSEMBLE DU TERRITOIRE
FRANÇAIS.

AXESPLURIELS.ORG





COMEDE
ASSOCIATION QUI A POUR MISSION D’AGIR EN FAVEUR DE LA SANTÉ DES EXILÉ.E.S ET DE

DÉFENDRE LEURS DROITS.
ILE DE FRANCE, RÉGION PACA, ET PERMANENCES TÉLÉPHONIQUES NATIONALES.

COMEDE.ORG



COLLECTIF PSY NOIR-E-S
TOUS LES SAMEDIS DE 12H À 14H.

ENTRETIEN TÉLÉPHONIQUE CONFIDENTIEL SANS RENDEZ-VOUS, ANONYME ET GRATUIT
(POUR LES PERSONNES LES PLUS ISOLÉES ET ÉLOIGNÉES DU SOIN PSY).

TEL 08 05 38 59 97
EMAIL : PSY.NOIRES@GMAIL.COM








INFORMATIONS NATIONALES
ACCÈS AUX SOINS 

& AUX DROITS
ASSOCIATION MINKOWSKI - CENTRE MINKOWSKA

LIEU DE CONSULTATION, DE FORMATION, DE TRANSMISSION ET D'INFORMATION SUR LA
SANTÉ MENTALE DES MIGRANTS.

MINKOWSKA.ORG



LA FAGE
CONSULTATIONS PSYCHOLOGIQUES À DISTANCE, GRATUITES. 

À DESTINATION DES ÉTUDIANT-E-S
FAGE.ORG



DRE INFOS

ASSOCIATION D’INFORMATION ET DE SENSIBILISATION SUR LA DRÉPANOCYTOSE
DREINFOS.ORG



ENDOFRANCE

PREMIÈRE ASSOCIATION FRANÇAISE DE LUTTE CONTRE L'ENDOMÉTRIOSE.
INFORMATIONS ET CONSEILS MÉDICAUX :

ENDOFRANCE.ORG











GYN AND CO

INFORMATIONS ET LISTE DE SOIGNANT-E-S PRATIQUANT DES ACTES GYNÉCOLOGIQUES
AVEC UNE APPROCHE PLUTÔT FÉMINISTE.  ELLES/ILS SONT GYNÉCOLOGUES, MÉDECINS

GÉNÉRALISTES OU SAGES-FEMMES.
GYNANDCO.WORDPRESS.COM



CLHEE

COLLECTIF LUTTE ET HANDICAPS POUR L’ÉGALITÉ ET L’ÉMANCIPATION.
UN GROUPE DE MILITANTS ET D’ACTIVISTES DIRECTEMENT CONCERNÉS PAR LE HANDICAP.

CLHEE.ORG





GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE - GEM
LES GROUPES D'ENTRAIDE MUTUELLES (GEM) SONT DES ASSOCIATIONS PORTÉES PAR ET

POUR DES USAGERS EN SANTÉ MENTALE ; ILS REPOSENT SUR LE PRINCIPE DE PAIR-AIDANCE.
ILS EN EXISTENT PLUSIEURS PAR VILLE OU DÉPARTEMENT.










INFORMATIONS NATIONALES
ACCÈS AUX SOINS 

& AUX DROITS



INFORMATIONS NATIONALES
ACCÈS AUX SOINS 

& AUX DROITS



EN AVANT TOUTES
ASSOCIATION FÉMINISTE INCLUSIVE POUR LA FIN DES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES 

ET AUX PERSONNES LGBTQIA+
ENAVANTTOUTES.FR

TCHAT D’ÉCOUTE : COMMENTONSAIME.FR



STOP MALTRAITANCE STOP CONFLIT (ASSOCIATION ENFANCE ET PARTAGE)
POUR PARLER D’UNE SITUATION DE MALTRAITANCE : ÉCOUTE ET ACCOMPAGNEMENT POUR

LES VICTIMES ET LEURS FAMILLES
0 800 05 1234 (LUNDI AU VENDREDI 10H-18H)



COLLECTIF FÉMINISTE CONTRE LE VIOL

PERMANENCE TÉLÉPHONIQUE
« VIOLS-FEMMES-INFORMATIONS »

APPORTE AUX PERSONNES QUI ONT SUBI DES VIOLENCES SEXUELLES UNE ÉCOUTE, UN
SOUTIEN, UNE SOLIDARITÉ AINSI QUE DES INFORMATIONS NÉCESSAIRES AUX DIFFÉRENTES
DÉMARCHES QU’ELLES PEUVENT ENTREPRENDRE, TOUT EN RESPECTANT LEUR ANONYMAT.

0 800 05 95 95
DU LUNDI AU VENDREDI, DE 10H À 19H

ANONYME ET GRATUIT.





JASMINE
PROJET DE L’ORGANISATION NON-GOUVERNEMENTALE MÉDECINS DU MONDE
POUR COMBATTRE LES VIOLENCES FAITES AUX TRAVAILLEUR-EUSES DU SEXE. 
INFORMATION EN SANTÉ ET DROITS HUMAINS (FRANÇAIS, ANGLAIS, ESPAGNOL)

PROJET-JASMINE.ORG



SANTÉ INFOS DROITS - FRANCE ASSOS SANTÉ
SANTÉ INFO DROITS EST UNE LIGNE D’INFORMATIONS JURIDIQUES ET SOCIALES

CONSTITUÉE DE JURISTES ET AVOCATS QUI ONT VOCATION À RÉPONDRE À TOUTES
QUESTIONS EN LIEN AVEC LE DROIT DE LA SANTÉ.

A DESTINATION DES USAGER-E-S, DES REPRÉSENTANT-E-S DES USAGER-E-S, ET DES
PROFESSIONNEL-LE-S MÉDICAUX-SOCIAUX ET INTERVENANT-E-S ASSOCIATIFS.

LIGNE DE CONSEIL SANTÉ INFOS DROITS : 01 53 62 40 30
FRANCE-ASSOS-SANTE.ORG/SANTE-INFO-DROITS



DÉFENSEUR DES DROITS

VOUS POUVEZ SAISIR LE DÉFENSEUR DES DROITS SI VOUS ESTIMEZ AVOIR ÉTÉ VICTIME
D'UNE DISCRIMINATION. LA DISCRIMINATION PEUT PROVENIR D’UNE PERSONNE PHYSIQUE

(UN INDIVIDU) OU MORALE (UNE ASSOCIATION, UNE SOCIÉTÉ...), UNE PERSONNE PRIVÉE
(UNE ENTREPRISE) OU PUBLIQUE (UN SERVICE DE L'ÉTAT, UNE COLLECTIVITÉ

TERRITORIALE, UN SERVICE PUBLIC HOSPITALIER).
IL FAUT EFFECTUER LA DÉMARCHE EN LIGNE : DEFENSEURDESDROITS.FR

TÉLÉPHONE POUR CONSEILS : 3928
TCHAT ET ACCÈS INFORMATIONS POUR PERSONNES SOURDES ET MALENTENDANTES AVEC

INTERPRÉTARIAT LSF VIA LA PALTEFORME : ANTIDISCRIMINATIONS.FR







INFORMATIONS NATIONALES
ACCÈS AUX SOINS 

& AUX DROITS

PERSISTE ET SIGNE 
UN COLLECTIF DE PERSONNES SOURDES ET ENTENDANTES RÉUNIES AUTOUR DE LUTTES

SOCIALES, POLITIQUES ET DE REVENDICATIONS ANTIAUTORITAIRES ET ANTICAPITALISTES.
HTTPS://PERSISTEETSIGNE.WIXSITE.COM/SITE/NOS-CORPS-CONTRE-VOS-BISTOURIS



NOS CORPS RÉSISTANTS

ENDOMÉTRIOSES, LUTTE ET SAVOIR PARTAGÉS
NOSCORPSRESISTANTS.FR



SOLIDARITÉ USAGERS PSYCHIATRIE
WWW.SOLIDARITES-USAGERSPSY.FR



COLLECTIF PERSPECTIVE.

SANTÉ MENTALE & JUSTICE SOCIALE, CONTRE LES OPPRESSIONS SYSTÉMIQUES, POUR LES
POPULATIONS NOIRES.

COLLECTIFPERSPECTIVE.ORG











POUR ALLER PLUS LOIN



PSYCOM
SANTÉ MENTALE INFO

PSYCOM.ORG



SANTÉ MENTALE
SANTEMENTALE.FR

MENSUEL DES ÉQUIPES SOIGNANTES EN PSYCHIATRIE. INFORMATIONS ET ACTUALITÉS 
EN SANTÉ MENTALE.



ZINZIN ZINE

ZINZINZINE.NET
BOÎTE À OUTIL POUR LES LUTTES DES PERSONNES PSYCHIATRISÉES.

SITE D’INFORMATIONS SUR LES LUTTES HISTORIQUES ET ACTUELLES, ET LES
DISCRIMINATIONS EN SANTÉ MENTALE.



COMME DES FOUS

L’ASSOCIATION COMME DES FOUS A POUR OBJET LA DÉ-STIGMATISATION DES TROUBLES
PSYCHIQUES PAR LA COMMUNICATION NUMÉRIQUE ET MÉDIATIQUE DE LA PAROLE DES

PERSONNES CONCERNÉES PAR ET POUR ELLES-MÊMES AFIN DE : PROMOUVOIR
L’EXPRESSION ET LA COMMUNICATION DE PERSONNES EN SITUATION D’ISOLEMENT

 OU DE FRAGILITÉ, CONFRONTÉES À UN PROBLÈME DE SANTÉ MENTALE ET PERMETTRE 
UNE PARTICIPATION EFFECTIVE DES USAGERS DE LA SANTÉ MENTALE AUX INSTANCES DE LA

VIE PUBLIQUE.
COMMEDESFOUS.COM






BROCHURE SANTÉ
 ET DISCRIMINATIONS

déCONSTRUIRE est une association d'éducation
populaire créée à Rennes en 2016,  qui  travai l le

avec une approche située et une perspective
socio-historique sur l 'égal ité femme/homme et

la lutte contre les discriminations
multifactoriel les.

 Facebook & Instagram.

Perspective.  est un collectif  qui  existe depuis

2017.  Santé mentale & justice sociale,  contre les
oppressions systémiques,  pour les populations

noires.
col lectifperspective.org

& réseaux sociaux.
Brochure édition 2021.


